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Ne plus se taire et agir, tel est le conseil que vous apporte ce 89¢ numéro de C3 Hebdo.

En effet, vous y lirez un édito qui met en garde contre les pompiers pyromanes ; un article
gui résume une conférence sur le traitement dont sont victimes des femmes du fait religieux
et 'omerta existant dans certaines églises ; une chronique de Marc Exavier nous invitant a
I'action pour rendre systématique la lecture a I’école ; un nouvel épisode de « Djamina », ou
la jeune héroine de Gary Victor fustige un Premier ministre silencieux ; une chronique de
Frantz Carly qui se propose de comprendre et, éventuellement, résoudre « le dilemme de
I’exil », etc.

Voila un menu riche qui ne vous laissera pas indifférents, chers lecteurs et lectrices !

Bonne lecture !
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Les cendres, la prochaine fois ?

Quand il y a un incendie, il y a ceux qui, instinctivement, cherchent a éteindre le feu et/ou
appellent a l'aide. Il y en a qui restent immobiles, se perdant en conjectures sur les causes
du sinistre. Il y en a encore qui y sont totalement indifférents.

Chacun aura eu ses raisons ou ses prétextes. Certains auront mérité une récompense,
d’autres une punition ; les uns, pour avoir conjuré le sort, les autres pour s’étre gardés de
porter secours a personne en danger.

Mais de toutes les mauvaises catégories auxquelles on peut penser, la pire est celle des
pompiers pyromanes. Ces derniers provoquent la catastrophe pour pouvoir jouer les héros.
Jamais ils ne reconnaitront leurs responsabilités, a moins qu’on les prenne en flagrant délit.
Ce qui arrive une fois sur cent.

Et malheureusement, nous sommes témoins de tous les horribles cas de figure en Haiti, a la
différence que les secouristes spontanés sont moindres, mais les impuissants, les indifférents
et les pyromanes plus nombreux.

Que faire ?

« The fire next time (la prochaine fois, le feu) ! », a écrit I'autre, dans un contexte différent,
mais non moins affreux. Aujourd’hui, dans notre cas, on craint que ce ne soient uniquement
les cendres, la prochaine fois.

Samuel Mésene
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indexe la religion, véritable bastion du patriarcat

« Femmes et religions en Haiti : entre soumission et espace pour s’intégrer et agir, vers un
regard sociologique », c’est autour de ce theme que James Antoine s’est entretenu avec
son auditoire a la salle Monferrier Dorval, le samedi 2 septembre 2023.

Au commencement, Lestius Pierrevensky, le modérateur de l'activité a fait une mise en
contexte en mettant en relief les termes Femme et Religion en vue d’attirer 'attention de
I'auditoire sur I'angle sous lequel la question de genre (Homme-Femme) allait étre traitée.

Antoine James a fait savoir que son intervention a pour fil conducteur son article titré
« Masculinisation du métier de pasteur » ouque celle-ciseraitunesuitedel’articles,ouencore
saversionorale. Notez que cet article n’est pas uniquement une compilation de théories, mais
un long travail de terrain réalisé par M. James. Pour clarifier son observation, I'intervenant
a pris en exemple les apports scientifiques des auteurs classiques et contemporains en ce
sens. Il a aussi fait un survol historique pour montrer les comportements des différentes
vagues du féminisme a travers le monde vis-a-vis de la religion. Les recherches scientifiques
et les observations de l'intervenant portent a croire que la Religion serait une héritiere des
époques de domination par les peuples hégémoniques et un véritable bastion du patriarcat.

Alimenté quasiment d’étudiants en sciences sociales, s’est ensuivi un intéressant débat
aprées l'intervention de M. James.

Lestius Pierrevensky et Antoine James, respectivement modérateur et intervenant lors de la
conférence, sont des étudiants a la faculté d’Ethnologie en 3¢ année d’anthroposociologie.
Nous saluons leur engouement pour la recherche scientifique et leur volonté de déconstruire
certains mythes faisant obstacle a la pensée critique de notre jeunesse.

© C3 Hebdo
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Chronique

2023, année de la lecture
dans les écoles

Mete liv nan lekol yo

Lekti nan lekol, soti nan refleksyon pase nan aksyon

Mwen gen yon zanmi ki gen yon fonksyon enpotan nan Ministé Edikasyon Nasyonal ki di m
li apresye kwonik yo anpil. Epi li mande m poukisa m pa ekri yo an kreyol tou. Mwen tou
pwofite okazyon sa a pou m suiv konsey li a paske majorite enfomasyon m pral itilize yo deja
an kreyol.

Sa pa gen lontan, mwen te pibliye yon kwonik kote m te poze kesyon si nou dwe sispann
ansenye pyes-klasik fransé nan lekol an Ayiti. M te pataje kwonik la direkteman avek yon
dizén zanmi m ki nan domén anseyman — pwofese, direkte — epi m te mande yo opinyon yo
sou sije a. M te tou pwofite mande yo si yo toujou pwograme pyes-klasik nan twazyem sik
fondamantal. Tout direkté yo reponn mwen « wi », sof youn ki di m li pa gen kou pyés-klasik
paske li pa jwenn pwofese kalifye pou sa.

Annefe, gen yon gwo pwoblem ki poze : koman yon kou pyes klasik dewoule ? Ki sa pwofese
yo fe tout bon avek elev yo e ki sa elev yo aprann reyelman ? Eske yon elev ayisyen nan
twazyem sik fondamantal ka li epi konprann franse Corneille, Racine ak Moliere ?

Plizye nan pwofese yo ki ansenye pyes-klasik avwe se rakonte yo rakonte elév yo istwa k ap
dewoule nan pyes teyat yo; anpil nan eléev yo pa menm gen liv. Men yo pran anpil plezi
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le y ap koute dewoulman evénman ak tout peripesi k ap boulvése pesonaj yo. Sa reveye
kiryozite yo, imajinasyon yo avek sansiblite yo. Petét pi devan sa ka pouse yo li teks sa yo.

Gen yon direkte pedagojik ki panse pyes-klasik yo, ajoute ak Fab La Fontaine yo, anrichi
lespri timoun yo e pote anpil leson moral ak anpil egzanp ki ka oryante yo nan lavi yo. Li
plede pou yo toujou kenbe etid zev sa yo.

Pakont, gen de |0t moun, pami yo kek etranje frankofon k ap travay nan peyi a, estime se yon
«aberasyon», yon « pratik nostaljik», yon tradisyon ki perime.

Pozisyon yo varye men gen de(2) fe ki repete anpil.

Premye a: Tout pwofese ki ansenye pyes-klasik yo rekonet timoun yo gen anpil difikilte pou
konprann teks yo (se sa ki fe yo prefere rakonte istwa).

Dezyem nan: Preske tout direkte yo, &6 m mande poukisa yo mete pyes-klasik nan pwogram
twazyem sik fondamantal la, ki objektif yo vize, pa t ka ban m de repons kle. Sanble yo mete |
paske sa te toujou konn fet konsa ; yo pa poze tet yo keksyon.

Le lekol relouvri, m a pase mande kek elev ki sa yo panse de pyés-klasik yo.

Epi tou, mwen bezwen konnen si nan pwogram ofisyel Ministe Edikasyon Nasyonal, nan nivo
twazyem sik fondamantal, yo mete pyées-klasik.

M ap sinyale n pwofese avek direkte lekol mwen site yo ap travay nan plizye vil nan peyi a :
Potoprens, Kwadebouke, Tigwav, Grangwav, Gonayiv, Senlwidino, Bonbadopolis, Podepe,
Petyonvil...

Mwen menm, nou konn pozisyon m deja. Pyes-klasik franse yo ka toujou gen plas yo nan
lekol an Ayiti, men apre klasik ayisyen yo epi tou apre de liv ki pi pwoch reyalite ak sant-
entere elev yo.

Finalman, sa ki pi enpotan, se :
Mete liv nan lekol yo!

Marc Exavier
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DIAMINA

ET LE PREMIER MINISTRE SILENCIEUX

Djamina est sur une colline. Au bas, il y a des centaines de réfugiés. Parmi eux des femmes
et des enfants. Beaucoup dorment a la belle étoile. Quelques rares sont sous des tentes. Les
bandits ont attaqué le village. La police a comme laissé faire.

Djamina découvre un vieil homme en costume appuyé au tronc d’un arbre qui observe ce
qui se passe en bas. Il a des hommes en arme autour de lui. Apparemment, ce ne sont pas
des bandits. Peut-étre ses gardes du corps. Djamina s’approche de lui. Lun de ses hommes
s'approche et veut fouiller la petite fille.

— Ne me touchez pas, lance notre héroine. Allez fouiller les bandits qui ont fait fuir tous ces
honnétes gens.

Honteux, le garde du corps ne dit rien. Le vieil homme est debout comme un zombi. Djamina
passe sa main devant ses yeux. Il ne réagit pas.

HEBDO
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— Es-tu malade ? lui demande Djamina. Et puis qui es-tu ?

— Je suis le Premier ministre, répond le vieil homme.

Djamina est toute surprise. Elle se souvient maintenant de I'avoir rencontré une fois.
— Que fais-tu la ?

— Rien, répond le Premier ministre.

— Pourquoi rien ?

— Parce que je ne fais rien.

— Et pourquoi ne fais-tu rien ?

— Parce que je n’ai pas d’instructions.

— Des instructions de qui ?

— Tu ne comprendras pas, petite fille.

— Donc tu ne fais rien devant la détresse de tous ces gens.

— Si, je fais quelque chose, protesta le vieil homme.

— Tu fais quoi ?

— Je me tais.

— Tu te tais ! s'exclama la petite fille.

— C’est la seule chose que je fais bien. Je me tais. Je garde le silence.
— Tu es vraiment minable, dit Djamina.

Elle s’éloigna en se disant que ceux qui passaient des instructions a ce Premier ministre
n’étaient pas eux minables. Ils étaient méchants, assassins, tout simplement.

Gary Victor

Quand tu demandes & ta mére
de l'argent et elle te demande
ol se trouve la monnaie d’hier

DAFRICANBUAGUESY
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Capsule hebdomadaire

Le dilemme

de I’exil

Partir ou rester ? Telle est la question a cent mille dollars américains pour un nouveau
départ. La réponse parait flagrante dans le contexte actuel. Pas besoin de se lancer dans
d’interminables réflexions. C’est mieux de partir que de rester. On évitera slirement une
mort certaine. Néanmoins, la mort a élu domicile partout. Parlons de préférence d’une
meilleure qualité de vie. Vu sous cet angle, c’est un bon choix. Cependant, il convient de se
rappeler que chaque décision prise comporte des avantages et son lot d’inconvénients qui
I'accompagne. Ca fait partie de I'équation.

Durant deux semaines d’affilée, jai essayé d’analyser les points de vue manifestes d’une
frange de la diaspora haitienne sur I'épineux sujet d’Haiti. Il ne fait pas de doute que cette
fraction ne voit pas d’'un bon ceil I'idée de rester sur le sol dessalinien puisque I'avenir ne
peut se construire dans un Etat failli. C’est 8 ce moment que je me suis rendu a I'évidence
qgue la route sera longue, encore plus longue que prévu pour sortir Haiti du bourbier. Et
c’est vraiment dommage d’étre parvenu a ce carrefour historique et cynique de notre vie
de peuple. Autrefois, la politique contraignait a I'exil. De nos jours, c’est I'insécurité et le
chémage, nos pires ennemis qui nous poussent vers d’autres rives plus clémentes. Vraiment
pathétique !

La peur, résultante de notre ignorance, nous force a une passivité destructive, car si nous
savions exactement tout ce qui doit se produire, du début a la fin, nous éviterions de nous
inquiéter pourrien. Pourtant, nous ne pouvons pas nous empécher de broyer du noir puisque
la suite des événements nous échappe complétement, ne détenant pas une boule de cristal.
Ce serait plus simple et pédagogique si les protagonistes du chaos nous expliquaient le plan.
Comme ¢a, nous pourrions nous préparer a vider les lieux de facon ordonnée. Au fait, il y a
un projet derriére tout ¢a. Qu’ils nous disent la vérité bon sang ! Il faut des réves a nourrir
pour conserver |'espoir de demain. Sinon, on n’a plus rien a faire ici.
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Entoute bonne foi, I'heure est a l'action. Nous avons attendu assez longtemps le dénouement
de la crise avec des solutions importées. Les résultats sont peu glorieux. On compte encore
les cadavres a Carrefour-Feuilles. On recense avec effroi les maisons pillées puis incendiées
comme la demeure familiale de notre prolifique auteur Gary Victor. Des familles dorment
a la belle étoile ou dans des abris provisoires qui risquent de devenir permanents. On
annonce pour biento6t la prise de Pacot et de Turgeau par les bandits. Encore des habitants
qui devront déménager de force. S’ils sont détenteurs d’un visa ou en attente d’approbation,
I'exil semble tout indiqué.

Récemment, j'avais laissé le pays pour un court séjour en raison d’obligations familiales que
je devais honorer colte que co(te. La tentation d’y rester a la fin de ma mission m’avait
effleuré l'esprit, car des proches ne cessaient de me le conseiller, mais cela n’avait jamais
froissé mon raisonnement. L'idée ne consistait pas a fuir I'insécurité pour éviter de mourir
plus t6t. De toute fagon, je dois mourir de quelque chose pour quitter cette terre et je
préféere que ¢a soit chez moi. D’autant plus que je ne souhaite nullement faire partie de
ces ilotes rajeunis dont I'Occident a besoin pour pérenniser son systeme capitaliste. Et
méme si a travers ces programmes humanitaires initiés par des pays soi-disant amis d’Haiti,
deux millions d’Haitiens arriveraient a obtenir leur billet de délivrance, il va en rester dix
millions coincés sur cette ile paradisiaque ensevelie sous des tonnes d’ordures et de déchets
humains. Je choisis d’étre solidaire de ceux-la et me contenter de I'essentiel pour vivre.

En toute logique, partir ou rester, la question ne se pose méme pas pour certains et semble
une évidence pour d’autres. Il n'y a qu’une seule option empreinte de bon sens du train
ou vont les choses, c’est le sauve-qui-peut. Toutefois, il faudra des ressources humaines
compétentes pour rebatir le pays aprés le regne des malfrats. Les paris sont ouverts. |l faut
bien saisir cette opportunité qui s’offre pour découvrir 'Eldorado promis. Bonne chance a
toutes et a tous !

Frantz Carly
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Bon a savoir

Enfants : cette activité favorise la réussite scolaire et le
bien-étre mental, révele une étude

Lorsque l'on est parent, on veut tout faire pour que notre enfant soit heureux, épanoui...
mais aussi bon éleve. Quitte parfois a lui faire réviser une lecon d’histoire jusqu’a 22 heures
ou a refaire dix fois cet exercice de mathématiques qu’iel n’a toujours pas compris. Mais
parfois, malgré toute notre bonne volonté, il n’y a rien a faire : notre progéniture ne réussit
pas en classe. De quoi donner des sueurs froides a de nombreux parents a I'idée de la voir
reprendre le chemin de I'école a la rentrée, d’ici quelques semaines.

Pourtant, il existerait une solution efficace pour permettre aux enfants de s’améliorer.
Comme le rapporte le magazine Parents, une étude parue en juin 2023 et réalisée
par des chercheur-euses de l'université de Cambridge, au Royaume-Uni, auprés de
10 000 adolescent-es, a démontré I'importance de la lecture, en tant que loisir, dans la
réussite scolaire desjeunes. Lire pourle plaisir serait effectivement une activité fondamentale
pour le développement cognitif de I'enfant.

Mieux réussir a I’école grace a... la lecture

Pour parvenir a cette conclusion, I'équipe de recherche a comparé les données d’enfants
ayant commencé a lire dés leur plus jeune age (entre 2 et 9 ans) avec celles d’enfants s’y
étant mis plus tardivement. Apres une série de tests (entretiens cliniques, tests cognitifs,
évaluations mentales et comportementales...), il s’est avéré que les adolescent-es du
premier groupe ont eu de meilleurs résultats. Les scientifiques ont remarqué chez elleux
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une meilleure mémoire, un développement de la parole plus facile et un apprentissage
verbal plus rapide que les éléves du deuxieme groupe.

« Pendant I'enfance et I'adolescence, notre cerveau se développe, ce qui en fait une période
cruciale pour adopter des comportements qui soutiennent notre développement cognitif et
favorisent une bonne santé cérébrale », explique la professeure Barbara Sahakian, directrice
de I'étude. En d’autres termes, plus les enfants se mettent a lire t6t et régulierement des
contes, des romans, des mangas ou méme des BD, plus iels réussiront a I'école.

Un impact sur la santé mentale

Mais la lecture n’aurait pas seulement des effets bénéfiques sur la réussite scolaire des
jeunes. Elle permettrait aussi d’améliorer leur bien-étre et leur santé mentale. En faisant
passer des scanners cérébraux aux participant-e-s de I'étude, les chercheur-euses se sont
rendu compte que les zones cérébrales du comportement, de I'attention et de la santé
mentale de celleux qui lisaient depuis leur plus jeune age étaient plus développées.

lels souffraient également moins de stress, d’anxiété et de dépression et se montraient
moins agressif-ves, mais plus attentif-ves et emphatiques que leurs pairs. Par ailleurs, les
jeunes ayant pris I’"habitude de lire régulierement depuis leur enfance passent généralement
moins de temps devant les écrans, ont une meilleure qualité de sommeil et une vie sociale
épanouie. Les enfants, a vos bouquins !

Source : https://www.neonmag.fr/familles-enfants/enfants-cette-activite-favorise-la-reussite-scolaire-et-le-

bien-etre-mental-revele-une-etude-561244

« Je veux aller a I'école pour servir mon
pays, Haltl.»
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Ceux qui font notre fierté

D Eli Joseph

le jeune homme de 29 ans devient
le plus jeune professeur noir a
enseigner simultanément dans

4 universités

Le Dr Eli Joseph [Américain d’origine haitienne, ndir] est entré dans I’histoire plus tot cette
année lorsqu’il est devenu le plus jeune instructeur noir a enseigner dans trois universités
de premier plan en méme temps : I’'Université Columbia, I’Université de New York et UCLA
(Université de Californie, Los Angeles).

Le Dr Joseph a recu une offre pour enseigner au College Dartmouth (Osher Lifelong Learning
Institute) en aolt 2023, faisant de lui le plus jeune instructeur a enseigner dans quatre
grandes universités en méme temps.

Seul un petit nombre d’étudiants sont choisis pour obtenir leur diplome d’un établissement.
Peu d’éducateurs ont plus de chance d’enseigner a ces éleves a I'un ou l'autre niveau
d’enseignement.

Le Dr Eli Joseph, d’autre part, est I'un des rares enseignants qui enseignent dans les deux
colleges en méme temps. En plus de I’'Université Columbia, de NYU et de 'UCLA, il enseignera
a I'Osher Lifelong Learning Institute du Dartmouth College.

Malgré ses nombreux triomphes, le Dr Joseph a connu I'’échec et le rejet. Au cours de sa
carriere, plus de 1 500 emplois, 30 institutions et 75 fondations de bourses d’études lui ont
étérefusés. Il a été rejeté d’autres colleges prestigieux tels que Princeton, UPenn, I’Université
Cornell, le Dartmouth College et I'Université Brown.

Malgré les nombreux refus de diverses entreprises et institutions, Joseph a surmonté avec
succes divers obstacles personnels et professionnels, y compris la perte récente de son frere
ainé 'année derniere.

Le DrJoseph a utilisé ses échecs pour le motiver a réussir tout au long du processus. Lautomne
dernier, il a donné deux conférences TEDx intitulées « Time Is Your Biggest Competitor » et
« No Trace, No Case ».
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Il est maintenant I'un des plus jeunes membres du Réseau d’experts du Forum économique
mondial.Joseph al’intention de travailler avec de nombreux autres chercheurs exceptionnels
dans un proche avenir pour créer des solutions réelles qui aideront les entreprises de
nombreux secteurs, améliorant ainsi le bien-étre des personnes et des organisations dans
le monde entier.

Source : https://www.mapatisserie.net/un-simple-ingredient-de-cuisine-suffit-a-empecher-
les-souris-dentrer-dans-votre-maison/
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Amis du Centre Culturel 'Amaranthe

Medjina Augustin

Lacoordonnatricegénérale de lastructure Génération 2000H

Medjina Augustin, faisant partie de la génération 2000, a constaté que les jeunes, en
particulier les filles, nés a partir de 2000, sont souvent stigmatisés et percus a tort comme
étant des passionnés des plaisirs éphémeres. Cette idée préconcgue les qualifie injustement
de jeunes désillusionnés quant a I'éducation, sans intérét pour leur avenir, sans initiative,
sans créativité, se laissant guider sans agir.

Leurs ainés estiment qu’ils sont incapables de créer des choses pouvant contribuer a leur
épanouissement. Selon eux, les jeunes filles qui constituent cette génération sont plus
confortables en se mettant au service des personnes plus agées qui auraient d étre leurs
modeles. Malheureusement, ces ainés les critiquent au lieu de les soutenir, sans laisser
aucun héritage. Ce qui est encore plus préoccupant, c’est que les jeunes ont intériorisé ces
préjugés et agissent en conséquence, de maniere innocente. Heureusement, Medjina est la
pour changer ce paradigme !

Etudiante en sciences infirmiéres a 'UPAG, Medjina a créé la structure Génération 2000H
pour conscientiser ses pairs et leur rappeler qu’ils sont capables de réaliser des choses
positives. Elle a donné le coup d’envoi en organisant des séances de formation ou des
dizaines de jeunes ont pu obtenir des certificats dans des domaines tels que le marketing
et vente, et la photographie. Ces initiatives ont permis aux jeunes de développer leurs
compétences et de se sentir valorisés dans leur potentiel.

Alorsquelastructureavulejourenmai2023, elleadéjaorganisé unconcoursde mannequinat
ou de jeunes mannequins ont élégamment défilé. Mais ce qui a rendu cet évenement
unique, c'est gu’il n’était pas focalisé sur les petites tenues. Une exigence rare dans les
concours de beauté qui montre que Medjina cherche a promouvoir une nouvelle image de
ses pairs. La finale a eu lieu le dimanche 27 ao(t 2023, a la magnifique salle Marc Exavier du
Centre culturel 'Amaranthe. Roodsadjina Josaphat a brillamment démontré qu’elle est 'une
des plus sublimes misses du monde.

Medjina envisage d’organiser de nouvelles activités et aspire a dispenser des séances de
formations en cosmétologie, maroquinerie et surtout en entrepreneuriat. Par ailleurs, sa
structure a déja lancé un mois de formation axée sur le développement personnel et en
leadership. Les cours débuteront le 12 septembre 2023. Son objectif est d’offrir aux jeunes
les compétences nécessaires pour réussir dans leurs projets.

HEBDO
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Il est crucial que des personnes généreuses et conscientes se rassemblent autour de
Medjina pour lui apporter leur soutien, notamment sur le plan économique, vu qu’elle n’a
pas bénéficié suffisamment d’aide. Elle a besoin d’un coup de pouce pour faire rayonner sa
structure sur le plan national. Les jeunes partageant la méme vision devraient également se
joindre a elle pour former une force unie. D’ailleurs, si nous voulons construire une nouvelle
société, cette démarche doit étre contagieuse et étre reconnue a sa juste valeur. Ensemble,
nous pouvons créer un changement significatif et batir un avenir meilleur.

Bravo a Medjina pour son travail exceptionnel et sa volonté de faire une différence dans la

vie des autres !

Alex Saint Vistal
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Flash litteraire

lls avaient été si amoureux autrefois, si complices et si
attentionnés l'un envers l'autre. Que s’était-il passé ?
Quel paragraphe de leur histoire avait-elle donc raté ?
Ces derniers mois, il n’avait plus fait que la surprendre de
la plus désagréable des manieres. Et maintenant, pour
solder le tout, ¢a ?! En quoi avait-elle pu mériter pareil
traitement ? Elle lui avait pourtant bien dit, des le départ,
que jamais, au grand jamais, elle ne se remettrait avec
quelgu’un qui avait osé lever la main sur elle. Alors, soit il
avait fait expres de susciter cette dispute pour en arriver
a ses fins, soit il avait pris ses paroles a la l[égere. Encore
Menjie une fois. De toute évidence, il se dit qu’elle n’envisagera
Richard Michel , ) . )
pas de séparation, qu’elle ne pourra pas survivre sans lui.

@ Il est de ce genre d’hommes qui ont tellement confiance

en eux, tellement s(rs de leur pouvoir de séduction...

D’ailleurs, il faut avouer gu’il I'avait bien eue, non ? Elle était tombée droit dans le panneau.
Il ne lui avait fallu que six mois de formation en terre étrangere pour se laisser séduire. C’est
d’une fatalité logique : rapprochez deux jeunes célibataires de sexe opposé, expatriés dans
un espace donné avec au moins un point commun, et les chances qu’ils tombent dans les
bras I'un de l'autre seraient de... disons 90 % ? Ca rappelle presque la corrélation naissance
groupée d’enfants batards entre novembre et décembre. Ou le lien entre I'abus d’alcool et
les accidents de la route, pourquoi pas ? Toutes proportions gardées, bien entendu !

Les statistiques, ce n’est pas son domaine, mais elle na méme pas besoin de vérifier sur
Google pour l'affirmer — il n’y a qu’a suivre le scénario de la vie.

Extrait de Dédales (Prix Amaranthe 2022) disponible & C3 Editions au prix de 1000 gdes
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Dr. Hubert Lacréte septembre
Ps o 2023

10h AM - 12h PM

Comment faire face
a la dépression et aux différents
types de stress ?

Meeting ID : 252 283 5680
Passcode : 16c3EyH ENTREE Q
RE

Salle Monferrier Dorval
31, Delmas 31
| +509) 3422-4471 / 4026-7562 / 41 305 438-6922

@ a3_editions
@ credriarsh
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Le Dr
conférence sur le sujet : « Comment faire
face a la dépression et aux différents types
de stress ? », a la salle Monferrier Dorval de

Hubert Lacréte prononcera une

C3 Editions a Delmas, le samedi 9 septembre
2023
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